北海道デイサービスセンター協議会　認知症実践者研修　　

実習課題設定シート
事業所名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　（受講№　　－　　）
自己課題の設定

　　　　　　　事　　実　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その要因と背景



　　　　　　目　　的　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　影　　響


　　　　　　　　

目　　標

解決の具体策


実践報告書

記入日　　　平成　　年　　月　　日

事業所名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　（受講№　　　－　　　）　

1． 自分の立てた方針を実行に移すことができましたか？自己評価してください

　　　　実行できた　　５・４・３・２・１　　　実行できなかった

2． 実際にあなたがどのようなことに取り組んだのか、具体的に記入してください

3． その取り組みを行ったことによって、あなたや利用者にはどんな変化がみられましたか？

4． その取り組みの中で上手くいったこと、上手くいかなかったことはなんですか？

5． 実践を通して感想をお聞かせください

所属長　　氏名　　　　　　　　　　印

＊この用紙は、まとめ報告会当日コピーしてお持ちください。（原本を提出すること）

あなたがそのような行動をとってきた背景にはどんなことがあると思いますか？








これまでの自分を振り返って、改善したほうが良いと思う行動（認知症高齢者との接し方など）は何ですか？





その行動をそのままにしていたら、どのような事態を招くと思いますか





行動を改善することにより、利用者にどんな良い影響があると思いますか











どのように行動を改善すればいいですか？





上記を解決するための具体的な行動計画を立ててください








